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Der edle Weg, auf dem das erweckte innere Qi fliesst.

12 - 1245 Pilates
Leichtigkeit, Geschmeidigkeit und Energie in Kérper und Geist.

14 - 14.45 Kyudo japanisches Bogenschiessen
Schulung von Konzentrationskraft und Gelassenheit.

15 - 15.45 Kalligraphie
Der Weg der Schrift.
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Qi Gong Qi ist die Lebenskraft die alles ausmacht was lebt.
Qi Gong ist die Kunst die Lebenskraft zu kultivieren,

durch Entspannung, durch Innenschau und Stillwerden starkt
es unsere Wurzeln, unsere Mitte.

Tai Ji ist der edle Weg, auf dem das erweckte, innere Qi fliesst
und sich in den Bewegungen verschiedener Tai Ji Formen zeigt.
Tai Ji wirkt harmonisierend auf Kérper und Geist, schult die
Koordination sowie das Gleichgewicht und wirkt zentrierend.

Pilates fordert die Kérperwahrnehmung, die Wertschatzung
fUr den eigenen Korper und die Freude an der Bewegung.
Bringt Leichtigkeit, Geschmeidigkeit und Energie in den Korper,
erfrischt den Geist.

Kyudo, das japanische Bogenschiessen, schult Gelassenheit
und wirkt sich positiv auf Kérperhaltung und Bewegungskoordi-
nation aus, ohne dass es auf Muskelkraft ankommt.

Kyudo ist geistiges Uben zur Entwicklung der Personlichkeit.

Kalligraphie Der Weg der Schrift — die Kunst mit Pinsel und
Tusche chinesische oder japanische Schriftzeichen zu schreiben,
gilt in Ostasien als Mutter aller Kiinste und ist auch eine
meditative Tatigkeit.



