
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Teezeremonie am Samstag  
19. November, 10. Dezember 2011,  
14. Januar, 25. Februar, 24. MŠrz 2012 
14. Ð ca. 15 Uhr 
im Raum Stille Bewegung 
 
BŸmplizstrasse 101, 3018 BŸmpliz 
(Eingang auf der RŸckseite beim VelostŠnder) 
 

Gšnnen Sie sich eine Stunde Ruhe 
 
Kosten: je 20.-Fr  
 
Anmeldung und Geschenkgutscheine: 031 991 55 08 
oder   hans.geissberger@bluewin.ch 
www.stille -bewegung.ch 



Japanische Teezeremonie CHA -DO 
 
 
Die japanische Teezeremonie ist eine Einladung, die in einem 
Raum durchgefŸhrt wird. Zuerst offeriert der Gastgeber seinen 
GŠsten ein kleines Mahl, danach bereitet er ihnen den grŸnen 
Tee zu und achtet stets darauf, die gemeinsame Zeit so 
angenehm wie mšglich zu gestalten.  
 
Der grŸne, pulverisierte Tee kam im 12. Jahrhundert durch Zen-
Mšnche nac h Japan, die von ihren Zen-Studien aus China 
zurŸckkehrten. Zu dieser Zeit war der Tee noch ein 
StimulansgetrŠnk wŠhrend der Meditation. Es war vor allem ein 
Teemeister, der die Teezeremonie auf das Niveau der Kunst 
erhob. Dieser Teemeister war Sen Rikyu (1522-1591). Er 
begrŸndete die Teezeremonie als DO (CHA-DO): Der Teeweg  
 
Er fŸhrte die vier Grundprinzipien des Chado ein: 
 
WA Harmonie 
KEI Achtung und Ehrerbietung  
SEI Reinheit 
JAKU  Ruhe und GemŸt 
 
Heutzutage, wo moderne Hilfsmittel den Menschen von der 
manuellen Arbeit befreien, erscheint die Zeit und MŸhe, eine 
Schale Tee zu servieren, als zu aufwendig. Aber die Prinzipien 
des Chado, nach denen der Tee bereitet wird, bilden ein Ritual, 
das entstand, um das BedŸrfnis der Menschen nach innerer 
Ruhe zu erfŸllen. Es ist ein Ritual der Einfachheit, in dem alle den 
"Frieden in einer Schale Tee" finden kšnnen. 
 
Tee im Raum Stille Bewegung  
Inspiriert durch das Erleben der Teezeremonie in einem kleinen 
Tempel in Kyoto (Fukujoji) praktizieren wir eine einfache Form 
der Teezubereitung. Wir sitzen auf dem Kissen am Boden oder 
auch auf einem Stuhl und behelfen uns mit einfachen Mitteln wo 
uns die Originalutensilien fehlen. Wir bemŸhen uns aber die vier 
Grundprinzipien des Chado  zu erfŸllen und freuen uns, dir einen 
ãMatchaÒ zuzubereiten. 


