Qi Gong in Stille und Bewegung

Die Pflege der Lebenskraft.
Entdecken und n&hren der eigenen inneren Kraftquelle.

Qi ist die Lebenskraft, die alles
ausmacht, was lebt.

Tai Ji und Qi Gong eignen sich flr Menschen jeden Alters. Durch das
eigene geduldige Uben werden verschiedenste gesundheitsférdernde
Wirkungen erfahren wie z.B.:

-Stressabbau
-l6sen von Verspannungen
-steigern von Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit
-Linderung von Schlafstérungen
-Konzentrationsférderung
-verbesserte Kérperwahrnehmung
-innere Ruhe und Gelassenheit
-Achtsamkeit

Montag 18:00-19:15— Fortgeschrittene
Mittwoch 17:30-18.45 — Alle
Kurskosten: Fr. 110.- pro Monat

Fur weitere Informationen:
Andrea Wahli

Telefon: 031 991 97 51

oder 079 391 02 89
andreawahli@hispeed.ch




